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2. Анотація

Туристський похід ІІІ ступені складності проводився групою краєзнавців м. Чернівців в червні 2017 року, в межах Чернівецької області, в рамках  краєзнавчого табору «Мандрівник Буковини». 
Головною метою походу на основі розробленого маршруту який об’єднав два туристсько-оздоровчих табори(ОП «Черемош», м. Вижниця, ДТБ «Лунка», с. Красноїльськ) перевірити стан питної води. Зробити аналіз на мінералізацію відомих джерел у урочищі Лужки та с. Красноїльську для подальшої обробки та порівняння з іншими зразками води. Другорядною метою подорожі було ознайомлення з природою та визначними місцями на маршруті, збором цікавого польового матеріалу. Дізнатися більше про історію району та оцінити  природний, культурний та туристичний потенціал. На базі зібраної інформації та звітів минулих походів, наситити даний  туристський пішохідний маршрут новою цікавою інформацією про його ділянки . Охарактеризувати та розкрити потенціал деяких цікавих, але мало відвідуваних місць і прокласти нитки маршруту на карті району для використання вищезазначених таборів в якості походів в період оздоровлення дітей.

3. Довідкові відомості про похід
1.1
Вид туризму: пішохідний;

1.2
Ступінь складності: ІІІ ступінь;

1.3
Термін проведення: 17.06 – 25.06.2017р.;
1.4
Район подорожі: Буковинські Карпати , Чернівецька область;

1.5
Нитка маршруту: м. Вижниця –ур. Лужки – пер. Німчич – г. Кінашка (1081м.)  – р. Лопушна – ур. Фальків – г. Палтин (1097 м.) - ДТБ «Лунка» -  смт. Красноїльськ 

Аварійний вихід з маршруту: В екстрених в ситуаціях до найближчого по маршруту населеного пункту.

Загальна протяжність маршруту – 75 км.

1.6
Тривалість подорожі: 8 діб (1 днювання);

1.7
Зміни маршруту: похід пройдено без змін;

1.8
Список групи: додається;

Краєзнавча мета: зібрати інформацію про район подорожі, зробити опис цікавих туристських об’єктів, по яких пролягає нитка маршруту. Дослідити мінералізацію джерел регіону. Зібрати цікаву польову інформацію про даний регіон у місцевого населення.

Склад  групи

	№

п.п
	Прізвище, ім’я
	Рік нар..
	Місце навчання
	Домашня адреса
	Обов’язки в групі

	1
	Прокопчук Сергій Вадимович
	1988
	
	Головна, 104/18
	Керівник

	2
	Мадей Галина

Володимирівна
	1999
	
	ул. Авангардна, 49/87 
	Заступник керівника

	3
	Кушнірюк Богдан Ігорович
	05.05.2002
	Гімн № 7
	вул. Стасюка 26/38
	завгосп

	4
	Михайлюк Олександр Михайлович
	25.09.2001
	ПКЧНУ
	вул. Бульвар Героїв Сталінграду 22/35
	топограф

	5
	Русин Ілля Олександрович
	03.11.2002
	Гімн № 5
	вул. Білоруська 30 б/ 4
	фотограф

	6
	Гавка Евіліна Василивна
	21.06.2000
	ЗОШ № 5
	вул. Л.Українки, 15/5 
	хронометрист

	7
	Брандель Нікіта Романович
	19.08.2004
	ЗОШ № 3
	вул. Гончара 13/4 
	костровий 

	8
	Ількова Ольга Сергіївна
	23.06.2001
	ЗОШ № 5
	вул. Стрійська, 76 
	завгосп

	9
	Кметь Ірина Тарасівна
	18.06.2004
	Гімн № 5
	вул. Кобилянська 53/19
	медпрацівник

	10
	Мадей Андрій Олександрович
	13.12.2000
	Ліц № 4
	вул. Авангардна, 49/87 
	топограф

	11
	Гавка Филип Михайлович
	14.05.2005
	ЗОШ № 5
	вул. Поштова 1/2
	дослідник

	12
	Мартинчук Олена Юрієвна
	03.06.2004
	Гімн № 5
	вул. Квіткова, 9/ 7а
	дослідник

	13
	Гавка Катерина Василивна
	22.12.2001
	ЗОШ № 5
	вул. Щербанюка 43а/20
	завгосп


4. Відомості про район подорожі

Нитка маршруту пролягла по території  Чернівецької області, Вижницькому та Сторожинецькому районах, які мають чудові природні умови, історико-архітектурну спадщину, розвинуту туристичну інфраструктуру, цікаві туристсько-краєзнавчі об’єкти та спортивно-оздоровчі комплекси та садиби зеленого туризму.
5. Технічний опис маршруту
І день 

( За день пройдено 10 км. Час руху  3год. 30 хв. Сонячно. t 24o-26o C )

14.00 Отримавши продукти з туристсько-краєзнавчого табору, збираємо рюкзаки і вирушаємо на маршрут.
Через с. Виженка по асвальтованій дорозі рухаємося в південному напрямку до ур. Лужки.
17.30 Робимо збір зразків води та навчальні досліди в джерелах ур. Лужки та рухаємось в напрямку пер. Німчич. Темп ходи 30хв. пересування, 10 хв. відпочинок.

19.40 Дістаємось околиці лісу. Дуже гарне місце для ночівлі. Вирішуємо  облаштувати ночівлю і відпочити. Розкладаємо палатки і готуємо вечерю.
ІІ День

( За день пройдено 6 км. Час руху 3 год. 00 хв. Сонячно, t 25o-28o C )
10.00 Вирушаємо на маршрут. Маркованою дорогою рухаємось до ур. «Протяте каміння». Дорога рухається трохи вгору, але не є важкою. Дістаємося до каміння.
13.45 Після обіду та відпочинку оглядаємо урочище, робимо невеликий екскурсіїний маршрут до скелі «Соколине Око»

19.30 Вечеря. Відпочинок. 

ІІІ День

( За день пройдено 14 км. Час руху 6 год. 00 хв. Сонячно, t 27o-29o C )
10.00 Вирушаємо на маршрут. Маркованою дорогою рухаємось по хр. Смидувата 

14.00 Обід коло джерела по дорозі, вода холодна та смачна. Зустрічаються невеликі хуторки на полонинах. Але окрім худоби нікого не видно, тому рухаємось далі.
16.30 Дістаємося колиби під г. Кінашка де будемо ночувати.  

17.00 Робимо радіальний вихід на гору Кінашка, на горі знаходяться однойменні скелі. Оглядаємо їх та задоволені побаченними краєвидами повертаємось до колиби.
19.00 Вечеря. Ігри. Година особистої гігієни. 
ІV день

 ( За день пройдено 9 км. Час руху 4 год. 30 хв. Сонячно. t 28o-29oC)
10.00 Від стоянки  вирушаємо на маршрут дорогою вниз по при озеро. Лісовивізна дорога рухається серпантинами вниз в напрямку с. Лопушна.
14.00 Спускаємось до р. Лопушна де і робимо привал обідаємо. 
15.00 Далі рухаємось вздовж річки до «Лопушнянських водоспадів» рибного господарства, останній на сьогодні привал. Рухаємось ще близько 2 км де і розбиваємо табір. 
19.00 Вечеря. Ігри. Година особистої гігієни.

V день 
( За день пройдено 18 км. Час руху 4 год. 30 хв. Сонячно.  t 28o-29oC)
10.00 Ми оминаємо с. Долішній Шепіт та ідемо на ур. Фальків. Основною грунтовою дорогою рухаємося до перевалу Фальківського 971 м. 

15.00 Обід на перевалі. Далі спускаємось до ур. Фальків. По дорозі натрапляємо на осувні породи. День видався важкий, довга дорога і спека знижують темп ходьби,  змушують робити довші привали особливо в обідній час.
19.15 Розкладаємо бівуак в ур. Фальків. Година особистої гігієни. Вечеря. Відпочинок. 

VІ день (день відпочинку)

(18.06. День відпочинку. Сонячно.  t 24o-27o C) 

До обіду спілкуємося з місцевим населенням, нас пригощають парним молоком, оглядаємо залишки колись великого промислового об’єкту а після обіду розважались різними активними іграми, влаштовуємо купання.

VІІ день

 (119.06. За день пройдено 9 км. Час руху 4 год. 30 хв. Сонячно. t 23o-25o C )

10.00 Вирушаємо на маршрут доброю дорогою в напрямку ДТБ «ЛункаДорога іде долиною річечки, а потім стрімко підіймається старою просікою на хребет. 
13.50 Виходимо на хребет, видно ДТБ «Лунка», смт. Красноїльськ та будиночок лісника на дорозі до табору, вирішуємо пообідати коло нього.

14.30 Спускаємося до будиночку лісника, робимо обід та привал.

16.00 Виходимо до табору «Лунка». Ставимо палатки недалеко від каплички. Вечеря. Відпочинок. 

VІІ день

    (20.06. За день пройдено 7 км. Час руху 2 години. Хмарно. t 24o-26o C )
10.00 Виходимо на останню точку нашого маршруту смт. Красноїльськ. Легкі рюкзаки та бажання поспати в ліжку несуть нас до селищної ради. 
12.00 По дорозі є декілька джерел, одне з яких з підвищеним вмістом сірководню з якого беремо зразки води. Пробуємо з нього воду та входимо в село. В селищній раді відмічаємо маршрутку поки чекаємо автобус додому. Активна частина походу завершена.   
6. Картографічні матеріали
Робочі карти – карта Карпат М 1: 200 000, Н 20-40 

Частково в місцях, де вимагалося точне орієнтування на маршруті  використані карти більш крупних масштабів з googlmaps
Карпати Вижницький район М 1: 50 000; (додається)
Оглядова карта для нанесення нитки маршруту зроблена шляхом 

копіювання робочої карти походу.
Умовні позначення
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Нитка маршруту -            
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Місце ночівлі -         
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Місце фотозйомки -       
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Початок, кінець походу -
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                7. Фотографії

1. Урочище «Лужки»
2. Дослідження води у залізному джерелі «Лужки»
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3. Дослідження води у сірко-водневому джерелі «Лужки»
                      4. «Протяте каміння»
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5. Скелі на г. Кінашка

                                      6. «Лопушнянські водограї»


7. Осувні породи недалеко від р. Сірет
8. Урочище Фальків 


9. Таір «Лунка»
  10. . Мінеральне джерело на початку смт. Красноїльськ


9. ДТБ «Лунка»


11. Вимірювання лужності води


12. Вимірювання кислотності води

8. Краєзнавча  робота на маршруті

Об’єкт досліджень – мінеральні джерела урочища Лужки та смт. Красноїльськ, місцеві жителі називають його Залізним за велику кількість заліза у воді.
Мінеральні води  — підземні (іноді поверхневі) води з підвищеним вмістом деяких хімічних елементів і сполук, а також газів, із специфічними фізико-хімічними властивостями (температура, радіоактивність та ін.), що справляють цілющий вплив на організм людини. Межею прісних і мінеральних вод вважають солоність в 1 г/л. Мінеральні води часто володіють цілющими властивостями, а зловживання, може призвести до важких наслідків для здоров’я, тому вживати її рекомендується тільки з поради лікаря та в рекомендованій ним кількості.
Завдання оцінити і порівняти мінеральні води з джерел Буковинських Карпат з водою яку ми вживаємо щоденно. Додаткове завдання ознайомитись з цікавими місцями по  нитці маршруту
Національний парк «Вижницький»

Вижницький Національний парк заснували 30 серпня 1995 року, тоді його площа становила майже 8 тис. га, 2007 року її розширили до 11,2 тис.  гектара. Парк розташований у Вижницькому районі в межиріччі Черемошу та Сірету у низькогір’ї Карпат. Саме тут, на базі Вижницького та частково Берегометського лісництв Берегометського держлісгоспу, з метою збереження, охорони і раціонального використання цінних природних та історико-культурних ресурсів ландшафтів низькогірної зони Буковинських Карпат, створено Національний природний парк "Вижницький".  Він є найменшим в Україні за територією, проте має свої унікальні особливості.  Основним багатством парку є ліси, котрі займають близько 95% його території. Переважно це ялицево-букові ліси, рідше - чисті букові. До території парку належать ландшафтні заказники загальнодержавного значення «Стебник» та «Лужки», заповідні урочища «Стаєчний» та «Яворів».

Тут розташоване мінеральне джерело, яких всього декілька у Європі. Місцеві жителі називають його Залізним за велику кількість заліза у воді. Якщо ж, на роздоріжжі неподалік тотему, звернути праворуч, то можна вийти на перевал Німчич. 

Парк багатий на геологічні та тектонічні пам’ятки – чудернацькі скелі, печери, водоспади, деякі з них є унікальними. Також тут є багато джерел мінеральних вод, використання яких сягає тисячоліть. Тому заповідник є цікавим не лише для туристів, а й для науковців – з Буковини та сусідніх областей.

Надра Чернівецької області багаті на мінеральні води, поширення яких пов'язане з певними структурно-гідрогеологічними зонами. Розсоли хлоридно-натрієвого типу поширені у нижньоміоценових відкладах внутрішньої зони Передкарпатського прогину з мінералізацією від 10 до 200-300 г/куб.дм. Наявні на теренах області води сульфатно-сірководневого типу, залізисті мінеральні води з підвищеним вмістом біологічно активного двовалентного заліза, джерела сульфатно-хлоридно-натрієвих, сульфатно-кальцієво-натрієвих і гідрокарбонатно-натрієвих вод.

Унікальним є мінеральне джерело "Лужки", вода якого має рідкісний сульфатно-алюмінієво-залізний склад.  У Європі таких джерел лишень три. Два інших є на території Угорщини. Цю мінеральну воду використовують при лікуванні анемії.

Традиція використання мінеральних вод на Буковині сягає глибин тисячоліть. Ще давні слов'яни виварювали і продавали харчову сіль з ропи джерел "Черешенька" та "Вижниця", мінералізація яких становить 350-400 г/л. Водою з унікального джерела "Лужки" (таких усього три в Європі) лікували захворювання органів травлення та гемофілію. При загальній низькій мінералізації 0,6 г/л у ній містяться понад 20 терапевтично активних іонів різних мікроелементів з переважанням іонів заліза та алюмінію. Природна кислотність їх становить 3-3,5. При вживанні цієї води підвищується апетит і покращується обмін речовин в організмі. В останні роки виявлено ще два джерела лікувально-столових вод типу "Нафтуся"
Вижниця

 районний центр Вижницького району. Місто розташоване на межі Чернівецької та Івано-Франківської областей, на річках Черемоші та Виженці, в межах Вижницької улоговини, за 70 км від обласного центру. З населенням 4230 чоловік, Вижниця, незважаючи на свій міський статус, менша за населенням за смт Берегомет, місто Вашківці та кількох сіл Вижницького району.

Пам'ятки архітектури

Вижниця, пам’ятник писанці

Дмитрівська церква (XIX ст.);

Миколаївська церква (кін. XIX ст.);

Петропавлівський костел (XIX ст.);

синагога (XIX ст.);

вокзал станції Вижниця, австрійських часів;

Вижницька ратуша (будинок міської ради, початок ХХ ст.);

будинок Москви-Голоти (вул Миру, 13).

Музеї

Вижниця, будівля краєзнавчого музею (коледжу прикладного мистецтва)

музей-садиба Назарія Яремчука при місцевій школі-інтернаті (вул Миру);

музей поета Миколи Марфієвича;

музей коледжу прикладного мистецтва ім. В. Шкрібляка (вул Українська, 76).

смт  Красноїльськ

   Красноїльськ (колись – Красна) вперше згадують у документі 1431 року. Перша історична згадка належить молдавському господарю Олександру Бун, який подарував половину села Красна своєму воєводі Купчичу. До речі, Купчич володів до цього ще й селом Купка , названим на його честь.

   Дорогою на ДТБ «Лунка» є мінеральне джерело яке на даний момент будується. ДТБ «Лунка» знаходиться в урочищі з однойменною назвою на річці Сірітель, що є притокою р. Малий Сірет. Після 1812 р тут була побудована скловарна фабрика. 1918 р. долина була викуплена Маврокардатом (в цей час було побудовано 2 – поверховий дерев’яний будинок). До війни знаходилась прикордонна застава яка була частково зруйнована. І у 1950 роках перенесена у с.Фальків, що знаходиться ближче до кордону. 1947-59 рр. територія належала Сторожинецькому лісокомбінату. 1959 р. територія передана обласній туристичній станції (ОЦТКЄУМ) де з 1961 р. почав працювати наметовий табір, а з 1970 р. почалось будівництво сучасної туристичної бази. 

9. Підсумки, висновки, рекомендації
За вісім днів група пройшла 75 км. Похід здійснено за обраним маршрутом, без використання аварійних варіантів. Усі учасники групи були в змозі проявити та удосконалити загальні туристичні навички. Для розробки та здійснення подорожі використовувались топографічні карти крупного масштабу (М 1:50000). На них розміщено більше інформації про місцевість якою прокладено маршрут. Карти такого масштабу дозволяють точніше контролювати напрям руху. Орієнтування на маршруті по таких картах дає туристам початківцям впевненість. 

Склад групи може бути різноманітним за надбаними туристськими вміннями. Наявність в групі досвідчених гуртківців допомагає керівнику в подорожі, особливо в поганих погодних умовах і на тривалих крутих підйомах, ділянках у завалах та заболочених ділянках.

Мета подорожі – Зібрати та дослідити зразки мінеральних вод, та дізнатися про нові цікаві джерела, а також розробити цікавий маршрут з різноманітними видами перешкод та великою кількістю цікавих історичних, природніх, краєзнавчіх об’єктів, мальовничими стежками Карпат з подоланням хребтів, який би відповідав ІІІ ступені складності - виконана в повному обсязі. Задіяти GPS – навігатор у подорожі для вивчення можливості його використання в поганих похідних умовах та непередбачених ситуаціях. Подальшому використанні у поході  GPS – маршрутів.

В залежності від складу групи, для здійснення подорожі потрібно 5– 12  діб.

Під час підготовки зібрано цікаву історико – географічну та краєзнавчу інформацію про район подорожі. 

Добра карта відповідає місцевості, також нанесено маршрути які промарковані на місцевості.


Маршрут прокладено по місцях компактного проживання румунів, українців, гуцулів, росіян, - що дає змогу ознайомитися з їх побутом, умовами господарювання;


На маршруті є можливості поповнювати припаси у населених пунктах;

Загальна мета подорожі – пройти відносно нескладний та цікавий маршрут, оцінити цікавий та насичений різними пам’ятками регіон – виконана. 

Маршрут пройдено без змін. 
10. Додатки 
Порівняльна таблиця мінералізації води 

	
	Урочище Лужки
	Смт. Красноїльськ
	Водопровідна
	Бюветна

(Б.Героїв Крут)
	Моршинська
	Миргородська

	Жорсткість

(ммоль/дм 3)
	2
	6,9
	4,2
	0,3
	1,7
	5,6

	Лужність

(ммоль/дм 3)
	0,3
	7,1
	3,4
	3,6
	1,5
	6,9

	Кислотність
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Сухий залишок

Мг/дм 3
	290
	670
	
	
	
	

	Cl –

(мг/л)
	~1
	~45
	~30
	~15
	~10
	~4,5

	Fe загальний

(мг/л)
	≥2
	~0,25
	~0,25
	~0,1
	~0,1
	~1

	Fe 2+
(мг/л)
	+ (синьо- зелене забарвлення)
	- (жовте забарвлення
	
	· (жовте забарвлення
	
	

	Вміст азоту

амонійного (мг/л)
	~2
	≤0,04
	
	≤0,04
	
	

	Вміст азоту нітратного(мг/л)
	~0.001
	~0.001
	
	~0.001
	
	

	Сульфати

(мг/л)
	~10-100
	~5-10
	
	≤5
	
	

	Ca 2+
(мг/л)
	24,05
	~84,2
	
	-
	
	

	Mg2+
(мг/л)
	9.7
	~32,8
	
	-
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